
bli elskerinner til gifte menn. 

Tankens kraft
– Gjennom boka viser jeg dess-
uten at det nytter å komme seg 
ut av vanskelige situasjoner, sier 
hun og forteller hvordan hun 
hjalp kvinna i boka å tenke seg 
ut av uføret. 

– Å misbruke kvinner på 
denne måten skulle ikke være 
lov, sier Hagen som like godt 
skrev ei bok som hun håper kan 
bidra til at andre kvinner holder 
seg langt unna gifte menn. 

alle koblinger til de virkelige 
personene er fjernet. Forbundets 
navn er ikke nevnt og heller 
ingen personnavn. 

– Men hvorfor ei bok om ei 
elskerinne? Her er det da flere 
som er forsmådd; eksempelvis 
mannens kone?

– Når du er elskerinne til en 
gift fyr, tror du at du er spesiell. 
Men det er du ikke. Elskerinner 
er bare tidsfordriv. I 80 – 90 % 
av tilfellene så forlater ikke 
mannen familien sin, sier Hagen 
som advarer alle kvinner fra å 

– 15. juli opprettet vi en 
offentlig blogg under dekknavn. 
12. august kom boka Effjusikay, 
forteller Hagen som er minst 
like engasjert på elskerinnas 
vegne i dag. 

– Skriveprosessen var helt 
vanvittig. Jeg fikk ikke fri; boka 
bare måtte bli ferdig. Det var 
som om noen sto bak meg og 
maste, sier hun. 

Tidsfordriv
Berit Helberg Hagen understre-
ker at historia er sann, men at 

I tillegg håper hun at boka 
viser at det finnes nye dører i 
livet når alt er som mørkest. 

– Tankens kraft er så vanvittig 
sterk. Hvis bare flere ville vært 
bevisst hvor sterke de er i nepa 
si, sier forfatteren av Effjusikay 
som har gitt ut flere bøker blant 
annet halvbiografien «En vei 
bort fra stupet» og som ellers er 
kjent som Burni-Berit på VG-
bloggen.  

Også den siste boka er gitt ut 
på Craft & Chiron undergrunn-
sforlag.

Berit Helberg Hagen har skrevet 
en tilnærmet biografi om ei els-
kerinne der historia er sakset fra 
en blogg der elskerinna forteller 
om forsmådd kjærlighet gjen-
nom to år. 

Bloggkontakt
Helberg Hagen ble kjent med 
elskerinna gjennom en bloggp-
ortal, og ivrig som Hagen er på 
blogg, tok det ikke lang tid før 
hun begynte å gi kvinna råd om 
hvordan hun kunne komme seg 
ut av den mildt sagt vanskelige 
situasjonen. 

– Kvinna som trodde at ekte-
skapet hennes var over, innledet 
et forhold til en gift mann som 
selvsagt fortalte at han var i ferd 
med å gå fra kona. Mannen var 
en vel betrodd fagforeningsleder 
som viste seg å ha flere elsker-
inner. Kvinna boka handler om, 
oppdaget elskerens bedrag først 
etter to år. 

Noen sto bak
Berit Helberg Hagen engasjerte 
seg så sterkt i kvinnens historie, 
at det til slutt ble en bok av blo-
ggkontakten dem i mellom. 

Berit Helberg Hagens biografi om en elskerinnes kamp basert på blogginnlegg, ble skrevet i rekordfart. Arkivfoto

Bokas tittel er et ordspill av den 
engelske stavemåten for ordet 
«fuck».

Berit Helberg Hagen er 
ute med ny bok; 
Effjusikay. Det er en bio-
grafi til en elskerinne 
som er basert på blogg-
innlegg.  Og det er slet-
tes ikke lystelig lesning. 
AUDHILD ØYE

audhild.oye@avisa-st.no 916 94 175

Når blogg blir bok

kstuggu ved Storbuan i Meldal. 
Steigen lover en kaffekopp til 
alle som møter opp. I tillegg vil 
det i løpet av turen bli holdt et 
kåseri av Erik Skjølberg. 

– Vi er glade for at han har 
sagt seg villig til å dele sin gode 
kunnskap om lokalhistorien 
med oss, sier Steigen.

lensmannen i Melhus, Trond 
Heggem og daværende ordfører 
i Meldal Arne L. Haugen. Siden 
den gang har marsjen hatt 
utgangspunkt på Hølonda og i 
Meldal annenhver gang. 

Erik Steigen fører gjerne tradi-
sjonen videre. 

– Det er viktig å minnes det 
som har skjedd, sier han. 

Årets marsj går fra Gravrok-

lag. 
Turmarsjen arrangeres i år for 

16. gang. Initiativet til tur-
marsjen kom opprinnelig fra 

– Det er verd å minnes de far-
lige operasjonene sabotørene 
gjorde under krigen, sier Erik 
Steigen, leder i Meldal historie-

Søndag inviterer idrettslaget på Hølonda og Meldal 
historielag til turmarsj til ære for sabotørene under 2. 
verdenskrig. 
MARGRETE KONSTAD

margrete.konstad@avisa-st.no 952 52 255

Marsjerer for sabotørene

Erik Steigen, leder i Meldal histo-
rielag vil ha med seg folk ut på 
tur.  Arkivfoto
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